
Lettre de candidature 
appLiquez La formuLe gagnante 
«vous - moi - nous»

Il existe une méthode simple 
pour écrire une lettre de 

motivation efficace : suivre le 
plan VOUS + MOI = NOUS

Expliquez pourquoi des champs d'intervention et des fonctions dans 
cette entreprise vous intéressent. Prenez appui sur les descriptifs de 
postes similaires et sur la présentation de l’entreprise. Pas besoin 
d’en faire trop mais vous devez montrer de l'intérêt et une certaine 
connaissance de l’entreprise.

Parlez de vos compétences, racontez vos expériences, ce qu’elles 
vous ont appris, en donnant des exemples concrets qui illustrent votre 
propos.

Expliquez ce que vous allez pouvoir apporter à l’entreprise et que 
vous êtes la bonne personne pour elle. Vous faites en quelque sorte la 
synthèse entre les parties précédentes et vous montrez que vous avez 
réfléchi à un poste précis et à ses enjeux. Le recruteur doit sentir que 
vous vous projetez déjà sur un poste.


